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C I N É M A S
E T C I N É-C LU BS :
LE GRAND RIO / C6
Lannemezan
3 salles.   
05 32 09 54 92

L’ARIXO / H6
Loudenvielle
05 62 99 95 35
www.loudenvielle.fr

CINÉMA AGNÈS VARDA / C5
Capvern les Bains
05 62 39 00 54

CINÉMA « LUMIÈRE » / H5
Saint-Lary-Soulan
www.saintlary.com/ete/a-faire-sur-
place/visites-et-patrimoine/cinema/

LA MAISON DU SAVOIR / D8
Saint-Laurent-de-Neste
05 62 39 78 48
www.maisondusavoir.fr
Séance le mardi et jeudi à 20h30

LE CAFÉ DU VILLAGE / D7
Anères
+33 (0)5 62 39 78 38
remuemeningesaneres.org 

LE CENTRE CULTUREL / G5
Ancizan

L I B R A I R I E S:
LE VENT DES MOTS / C6
Lannemezan
05 62 39 55 46

FNAC / D5
Capvern
 05 62 39 93 85

LE VAGABOND IMMOBILE / H5
Arreau
05 62 39 84 46

BLEU ET AURE / H5
Saint-Lary-Soulan
05 62 39 62 90

PLUS D’INFOS SUR LES SORTIES 
CULTURELLES EN PAYS DES NESTES :

S A L L E S
D E S P E CTAC L E S
E T CA F É S :
LA MAISON DU SAVOIR / D8 
Saint-Laurent-de-Neste
05 62 39 78 48
www.maisondusavoir.fr

ESPACE LUMIÈRE DE SAINT-LARY / H5
Saint-Lary-Soulan
05 62 39 50 81

L’ESPACE VALGORA / H6
Loudenvielle
05 62 99 68 02 (mairie)

LE PARADISIO ET L’ASSOCIATION
LES ARTS D’AURE / F6
Sarrancolin
06 48 18 78 48
www.facebook.com/lesartsdaure

CHEZ LILY / H7
Germ-Louron
05 62 39 23 03
www.lilygerm.com

LA SOULANE / G6
Jézeau
www.lasoulane.com

PYRÉNÉES ANDES / E8 
Seich

LE CAFÉ ASSOCIATIF :
REMUE-MÉNINGES / D7
Anères
05 62 39 79 38
remuemeningesaneres.org 

LA BRASSERIE DES PICS / D8
Saint-Laurent-de-Neste
05 62 39 30 95
www.brasserie-des-pics.fr

 LE OFF CAFÉ THÉÂTRE / C6
Lannemezan  
06 62 20 18 66 

SORTIE 16 / C6
Lannemezan  
05 62 39 91 29 

LA SIESTA / C6
Capvern 
Restaurant festif
06 95 96 53 45
www.lasiesta65.fr

LA MAISON DU PATRIMOINE / H5 
Saint-Lary-Soulan
La Maison du Patr imoine inv ite le 
visiteur à découvrir l’histoire, la nature 
et le patrimoine pyrénéen au travers 
de son espace muséographique. Avec 
l’exposition permanente vous irez à la 
rencontre des populations valléennes 
de manière ludique et interactive. 
Des expositions temporaires à thème 
compléteront le musée. Un espace 
événementiel, un web salon et une 
bibliothèque médiathèque présentant un 
fond pyrénéen ainsi qu’une boutique avec 
des produits locaux complètent ce lieu. 
Hautes périodes (juillet-août et décembre-
fin mars) : Hors vacances scolaires : du 
mercredi au dimanche de 10h à 12h et de 
15h à 19h. Vacances scolaires : du mardi au 
dimanche de 10h à 12h et de 15h à 19h. Basses 
périodes (d’avril à fin juin et de septembre 
à la Toussaint) : Hors vacances scolaires : 
du mercredi au dimanche de 10h à 12h et de 
14h à 18h. Vacances scolaires : du mardi au 
dimanche de 10h à 12h et de 14h à 18h.
05 62 40 87 86 

PAYS D’ART ET D’HISTOIRE / G6 
Vallées d’Aure et du Louron
Nombreuses visites guidées et animations 
toute l’année. Programme complet sur  
www.patrimoine-aure-louron.fr
 06 42 17 66 31

ESPACE PRÉHISTOIRE DE LABASTIDE / E6 
Labastide 
Un vrai voyage en préhistoire ! Une visite 
préhisto’ludique sur les traces des 
premiers nomades de l’âge de pierre dans 
un site géologique original. Animations 
et découvertes pour petits et grands : 
apprendre à faire du feu, tirer au propulseur, 
percer les mystères de l’art des cavernes ou 
les secrets de la grotte Blanche… 
Ouverture du 1er juin à fin août. 
05 62 49 14 03
www.espace-prehistoire-labastide.fr 

GARGAS-NESTPLORIA / D8 
Aventignan 
Connues dans le monde entier grâce 
à ses peintures de mains, les grottes 
préhistor iques de Gargas sont les 
seules grottes ornées des Hautes-
P y rénées ou ver tes au publ ic . Le 
centre d’interprétation Nestplor ia 
a b r i t e  l ’e x p o s i t i o n  p e r m a n e n t e  
« les explorateurs de la Préhistoire » 
permettant aux grand et aux petits 
de découvrir l ’archéologie. Glissez-
vous dans la peau d’un membre d’une 
tribu préhistorique grâce au jeu vidéo 
coopératif « La Tribu du Bison ».
Aire de pique-nique et restaurant sur
le site : www.grottesdegargas.fr
Ouvert toute l’année sur réservation. 
05 62 98 81 50

MAISON DES SOURCES / F9 
Mauléon-Barousse 
Au pied du célèbre col de Balès, ouvrez 
les portes de la Maison des Sources : cet 
écomusée est une porte d’entrée sur les 
richesses de la vallée de la Barousse, 
façonnée par l’eau, de la préhistoire à 
nos jours. 
Ouvert du 15/04 au 15/11 et sur réservation 
du 16/11 au 14/04.
www.maisondessources.net 

CHÂTEAU DE MAUVEZIN / C4
Mauvezin
Visite du château de Gaston Fébus et 
de la vie médiévale : costumes, armes, 
machines de guerre... Animations 
médiévales en été.
Ouvert toute l’année. 
05 62 39 10 27 
www.chateaudemauvezin.fr

MUSÉE DES CAGOTS / G6
Arreau
Découvrez l ’histoire de ce peuple 
exclu, au dest in par t icul ier ainsi 
qu’une exposition retraçant la vie et les 
savoirfaire de notre vallée. 
05 62 39 50 00 

ABBAYE DE L’ESCALADIEU / C4
Bonnemazon
Expositions et animations - Parcours 
multimédia. Parc et Jardins. Fermeture 
1er mai, vacances de Noël et Janvier. 
05 31 74 39 50
www.abbaye-escaladieu.com

MARBRIÈRE DE L’ESPIADET / F4
Payolle
En saison estivale, accueil à la « Maison 
des carriers » et visite en autonomie de la 
carrière de marbre. Visite guidée proposée 
tous les lundis. Site fermé le samedi 
06 86 33 87 60

S I T E S 
E N L I B R E A C C È S
Pour la plupart des tours médiévales 
seul l’accès au pied de la tour est permis.

AVEZAC ET HÉCHETTES / D5
Tours.

BRAMEVAQUE / F9
Château du XIe siècle des Comtes de 
Comminges. Accessible à pied depuis le 
parc de la Maison des Sources située à 
Mauléon-Barousse.

CADÉAC / G5
Tour de guet.

GALAN / B7
Tour-porte fortifiée.

GÉNOS ET MOULOR / H6
Tour de guet, XIe et XIIe siècle. 

LE CHÂTEAU DE MONTOUSSÉ / D7
Perché sur un promontoire rocheux, le 
château fort de Montoussé dévoile ses 
vestiges médiévaux. Accessible via le 
sentier d’interprétation « Les Sentinelles 
de Montoussé », il offre une plongée dans 
l’histoire et un panorama exceptionnel sur 
la vallée de Neste.

MONTSÉRIÉ / D7
Habitat de hauteur fortifié occupé durant 
l’Age du Fer et l’Antiquité. Exposition 
d’objet découverts lors des fouilles au 
niveau de l’église.

SAINT-LARY SOULAN / H5
Tour d’Agut du XVe siècle.

TRAMEZAÏGUES / H4
Château du XIIe siècle.

C I R C U I T S 
H I S T O R I Q U E S 
En vallées d’Aure et du Louron, des 
plaques interprétatives sont présentes 
sur de nombreux sites et monuments de 
l’ensemble des 46 communes.
La liste de ces plaques est consultable sur 
le site Internet du Pays d’art et d’histoire
www.patrimoine-aure-louron.fr 

Les Sentinelles de Montoussé, un sentier 
qui dévoile l’ancienne châtaigneraie, le 
château fort et ses panoramas, tout en 
explorant l’histoire locale et ses trésors. 
/ D7
La Plantade de La Barthe-de-Neste, 
une forêt emblématique façonnée 
par l’Homme, refuge de biodiversité 
et témoignage d’une gestion durable 
ancestrale. / D6 
La Neste entre Histoire et légendes, un 
chemin à la rencontre de la vallée de Neste, 
son paysage, son patrimoine historique et 
ses légendes. / D7

SITES EN LIBRE ACCÈS 
Nombreuses églises à visiter.
Sites réglementés.
Se renseigner dans les Offices de Tourisme

ARAGNOUET / H3
Chapelle des templiers du XIIe siècle.
Patrimoine mondial de l’Unesco au titre 
desChemins de Saint-Jacques de Compostelle.
ARREAU / G6
Chapelle Saint-Exupère du XIIe et XVIe siècle 
et l’Église Notre-Dame du XVIe siècle.
BOURISP / H5
Église classée du XVIe siècle avec peintures
monumentales. 
Location de tablettes-audioguide.. 
05 62 39 47 49 
EGET VILLAGE / H4
Église d’origine romane, aux décors peints, 
datant du XIIe siècle.
GALAN / B7
Égl ise  Sa in t-Ju l ien  de  Br ioude , 
architecture mêlant des éléments romans 
et gothiques, peinture murale médiévale et 
retable du XVIIIe siècle.

JÉZEAU / G6
Église Saint-Laurent du XVIe siècle, 
peintures et retable remarquables. 
Patrimoine mondial de l’Unesco au titre des 
Chemins de Saint-Jacques de Compostelle.
LANNEMEZAN / C6
Église Saint-Jean-Baptiste avec portail et 
retable remarquables, œuvre du sculpteur 
Soustre.
LA CHAPELLE DE MOUR/ E6
Édifiée entre la fin du XVIe et le début du 
XVIIe siècle, cette chapelle au clocher à 
pignon se dresse sur une terrasse alluviale 
dominant la Neste. Son architecture sobre 
et son cadre champêtre et apaisant invitent 
à la contemplation au cœur de la nature.

LOURES-BAROUSSE / E10
Église Saint-Roch, vitraux sur le thème 
de la vie religieuse de la région (Saint- 
Bertrand, Lourdes...). 
MONT / H7
Église classée, peintures remarquables. 
Ouverte tous les jours, audioguide (2€) pour 
visite.

MONTOUSSÉ / D7
Chapelle de Nouillan, site d’apparition 
mariale.

NESTIER / D8
Calvaire du Mont-Arès. Bâti au XIXe siècle, 
il est composé de 11 oratoires et d’une 
chapelle.

SAINT-LARY-SOULAN / H5
Chapelle Sainte-Marie du XIIe siècle et 
chapelle de Soulan.

SARRANCOLIN / F6
Église Saint-Ebons, ancien prieuré du XIIe 
siècle.

VALLES DE BAÏSES / A6
Circuits découvertes des églises en juillet 
et août

VIELLE-AURE / H5
Église de Vielle-Aure du XIIe siècle et 
Chapelle d’Agos du XIIe siècle sur les 
Chemins de Saint-Jacques de Compostelle

GOUFFRE D’ESPARROS / E5 
Esparros
Un site classé et protégé remarquable 
par la taille de ses salles et la beauté 
et la profusion de ses concrétions, en 
particulier les cristaux d’aragonite, 
la fleur de pierre. Ce jardin de cristal 
bénéficie d’une mise en lumière leds 
innovante..
Ouvert toute l’année.. 
05 62 39 11 80
www.gouffre-esparros.fr 

ESPACE PRÉHISTOIRE
DE LABASTIDE / E6 
Labastide 
Voir patrimoine historique.

GROTTES PRÉHISTORIQUES
DE GARGAS / D8
Aventignan
Voir patrimoine historique.

LA MAISON DU PARC NATIONAL / H5
Saint-Lary Soulan
Expositions à thème et randonnées 
commentées 
05 62 39 40 91

LA MAISON DE LA NATURE / G4
Aulon
Expositions à thème, animations et 
randonnées commentées dans la Réserve 
Naturelle Régionale d’Aulon..
Ouvert tous les jours en été et sur réservation 
le reste de l’année.
05 62 39 52 34 

LE REPAIRE DES HUSKYS / G6
Arreau
Le Repaire des Huskys vous propose de 
découvrir sa petite meute à travers une 
découverte pédagogique de 2h décomposée 
en 4 temps forts avec : un jeu pour découvrir 
les chiens de traîneau, un temps de 
papouilles, brossage, soins divers et variés, 
un temps d’observation et de nourrissage.
Ouvert toute l’année.
06 62 15 25 26 

FERME DE DECOUVERTE  
«LES BELES DES FRICHES» / F6
Fréchet-Aure
100% local et 100% nature ! À 2 min. de 
Arreau, au coeur d’un minuscule village 
pyrénéen, venez rencontrer Noix de Coco, 
Plume, Pirouette, Myrtille, Neige et les 
autres. Partagez un moment convivial avec 
ces animaux sympathiques et facétieux. 
Apprenez tout en jouant avec un jeu de piste 
éducatif pour petits et grands et découvrez 
le projet de « village en éco-pâturage ».
06 64 52 41 07 

LA VOLERIE  «LES AIGLES D’AURE» / G6 
Arreau
Découverte des rapaces dans leur 
environnement et à travers un spectacle 
commenté majestueux. Magique ! Les 
Aigles d’Aure propose un stage découverte 
à la journée des rapaces et de la fauconnerie. 
Horaires ouverture : 14h20 et horaires 
spectacles : 15h et 16h30. Ouvert d’avril à 
début septembre (sur leur site du 6/04 au 
31/08/2025) – Fermé le samedi. 
05 62 40 10 35

PARC DE LOISIRS DE LA DEMI-LUNE / C6
Lannemezan 
Présentation des animaux de la ferme, 
des lamas, d’une volerie. Nombreuses 
activités pour enfants. 
Horaires d’ouverture disponibles sur le site 
internet. 
05 62 31 73 11
www.parc-lannemezan.com

PARC NATURE ET FAUNE
«LES JOURS HEUREUX» / G6 
Saléchan
Rencontre avec des animaux de la ferme 
ainsi que des animaux sauvages. Ateliers 
pédagogiques : fabrication du fromage, 
atelier patrimoine, faune sauvage (sur 
réservation). Balade à poneys.
Ouvert toute l’année.. 
06 83 85 68 85
www.fermelesjoursheureux-65.com

FERME PÉDAGOGIQUE
«LA FERME DES MINIATURES» / H6
Loudenvielle
Découverte des animaux de la ferme en 
version miniature !  
Stages du mini soigneur et visites sur RDV. 
07 77 31 03 21

LA CHEVRERIE DE GOUAUX / G6
Gouaux 
Visite de la chèvrerie tous les jours, de 
fin décembre à mi-septembre à partir 
de 17h30, traite à 18h. Vente de fromages 
fermiers tous les jours de fin décembre à 
mi-octobre.
Vacances scolaires 11h/12h30-16h30/19h30 
sauf jeudi et samedi (jours de marché) 
Hors vacances scolaires 11h/12h - 17h30 -19h 
sauf jeudi et samedi (jours de marché).
 06 22 98 08 90 

FERME MOHAIR / G4 
Aulon
Visite guidée pour tout savoir sur la chèvre 
angora, du métier d’éleveurs.ses et de la 
transformation de la laine.
Pendant les vacances scolaires, vente à
la ferme : du mardi au vendredi de 15h à
18h. Visite guidée d’une heure le mercredi et
le vendredi à 14h, sur réservation. Autres
périodes sur rendez-vous.
06 21 02 87 37

CHEMIN DU BOIS DE SARP / E10
Sarp
Découverte de la faune et de la flore à 
travers un sentier d’interprétation, des jeux 
pour enfant et un jardin ethnobotanique.
Ouvert toute l’année, en libre accès. Label 
Tourisme et Handicap. 
05 62 99 21 30

 LE PEUPLE DES CHÈVRES / C7
Uglas
Cette chèvrerie accueille les visiteurs 
désireux de découvrir la vie d’un élevage 
caprin. Marlène et Alix élèvent avec passion 
leur troupeau d’une cinquantaine de  
chèvres. Sur place, une boutique propose 
exclusivement des produits issus de 
leur exploitation, fromages de chèvre et 
produits laitiers.
06 45 64 42 14.  
Mél : contact@lepeupledeschevres.fr

D E S BA L A D E S 
E N P L E I N E N AT U R E 
P O U R D É CO U V R I R L E 
PAY S D E S N E S T E S :  
L E S S E N T I E R S 
D’ I N T E R P R É TAT I O N
• �Site classé des gorges de Clarabide/ H6 
• Vallée du Rioumajou / I4 
• �Gourgue d’Asque (parking payant) / C4 
• Sentier thématique du Moudang / H4
• �Le bois de Sarp et les berges de l’Ourse / E10 
• �Autour du patrimoine naturel et culturel
    d’Aulon / G4
• �Sentier d’interprétation des tourbières
    de Clarens / C7 
• �Promenade pédagogique Moulin de la 

Mousquère à Sailhan / H5
• �Sentier nature à Ens / H5

A U T R E S S I T E S 
D E D É CO U V E RT E
• Granges de Grascouéou / G4
• Les Granges de Lurgues / G4
• Cirque et Lac de Barroude / I2
• Les Granges du Moudang / H4
• Lac de l’Oule / H3
• Vallée du Badet / I2
• �Tables d’orientations du Pouy de Guchen 

/ G5 
• Sentier du Pacte des Loups / E5 
• �Balades en bord de Neste de Montoussé
    à Héchettes / D7
• �Station de Nistos Cap-Nestes (1 600 m)/ F7 
• Gouffre de Saoule / F9
• Promenade du Mont Ergé / D7
• Lac de Payolle / F4
• Base de Loisirs d’Agos / G5
• Cascade d’Esparros / E5
• Réserve Naturelle Nationale du Néouvielle / G2
• Réserve Naturelle Régionale d’Aulon / G4
• �Réserve Naturelle Régionale du Montious
    et lac de Bordères / G7

PAT R I M O I N E	
I N D U S T R I E L 

T R A D I T I O N N E L 
E T PA S TO R A L
LA CENTRALE EDF / H5
Saint-Lary Soulan
Découverte de l’hydroélectricité et des
installations dans les vallées des Nestes. 
05 62 39 50 00

MAISON DES SOURCES / F9
Mauléon Barousse
Visitez le captage des sources et sa station de
filtration. Ouvert toute l’année sur réservation.
05 62 39 23 85
www.maisondessources.net

ESPACE MUSÉOGRAPHIQUE ARIXO / H6
Loudenvielle 
Espace patrimoine et lieu de mémoire
consacré à l’habitat et l’art religieux de
la vallée. Ouverture saisonnière. 
05 62 99 92 00

M O U L I N S À E A U
MOULIN DE LA MOUSQUÈRE / H5
Sailhan 
Ouvert du 14 juillet au 31 août 
05 62 39 51 13 ou 06 72 31 03 90

MOULIN DE SAOUSSAS / H6
Loudenvielle
Visites du moulin sur réservation. 
06 23 19 47 89

MOULIN DE LA RIBÈRE / D4
Bonnemazon
Moulin à grain en activité avec visites sur 
RDV. 
05 62 39 05 51 

MOULIN DES BARONNIES / D4
Sarlabous
05 62 39 05 14

MOULIN DEBAT / H5
Saint-Lary Soulan 
05 62 39 50 81

GA S T RO N O M I E
FÊTE DU GÂTEAU À LA BROCHE / G6
Arreau
3ème dimanche de Juillet

FOIRE AUX TRADITIONS  
PYRÉNÉENNES/ H6
Génos
3ème ou 4ème dimanche d’Août

FÊTE DE LA TOURTE / B7 
Galan
1er dimanche d’août. 
Cet événement convivial met à l’honneur 
la tourte des Pyrénées autour d’un 
championnat de France (ouvert aux juniors, 
amateurs et professionnels), d’un village 
gourmand, la présence de confréries 
gastronomiques et d’animations variées.

MARCHÉS DU PAYS 
SAISONNIERS 
• ��Lundi soir, de mi-juillet à mi-août : 

Batsère / D5
• ��Mardi matin en saison thermale : Capvern 

les Bains / C5
• ��Mardi matin : Vielle-Aure / H5
• ��Mardi, 16h-19h, vacances scolaires hiver 

et été : Loudenvielle / H6
• ��Mercredi, fin d’après-midi, en saison 

estivale : Génos / H5
• ��Dimanche matin en saison estivale : 

Bordères-Louron / G6
• ��De mai à septembre, marchés itinérants 

des producteurs des Baronnies/ D4 - D5

MARCHÉS DU PAYS-
DES NESTES
• ��Mardi et samedi matin : Sarrancolin / F6
• ��Mardi après-midi 15h-19h : Hèches / E6
• ��Mercredi matin: Lannemezan / C6
• ��Deuxième mercredi du mois Sarp / E10
• ��Jeudi matin : Arreau / G6
• ��Vendredi matin : Loures-Barousse / E10
• ��Vendredi soir : Capvern village / C5
• ��Vendredi après-midi 1er et 3ème du mois : 

Bertren / E10
• ��Samedi matin : Saint-Lary-Soulan / H5
• ��Dimanche matin : La Barthe de Neste / D6
• ��Dimanche 1er du mois : Siradan / F10

Des topo-guides sont disponibles dans les 
Offices de Tourisme et les guides diplômés 
proposent la découverte des plus beaux 
secteurs.
Toutes les informations dans les Offices de 
Tourisme.

5 S TAT I O N S D E 
S P O RT S D’H I V E R 
Des liaisons sont mises en place pour 
accéder aux stations en transports en 
commun. Pour plus de renseignements, 
contactez les Offices de tourisme.
STATION DE PIAU ENGALY / H2
2 Natures, 1 Destination... 
La plus haute station des Pyrénées françaises, 
domaine skiable de 1850m à 2600m, 40 pistes 
sur 125ha, aux portes du Parc national des 
Pyrénées. Cette station piétonne offre un large 
choix de commerces et services pour un séjour 
au ski sans utiliser sa voiture. Un domaine 
skiable adapté aux familles mais également 
aux freeriders. De nombreuses expériences 
vous attendent : traîneau à chiens, balades en 
raquettes, snowtubing... et l’espace Nordique 
Piau-Pineta : 22 km de pistes aux portes du 
Parc National d’Ordesa, ski de fond, raquettes, 
cascade de glace, ski de randonnée.
NOUVEAUTÉ: Profitez dès cet hiver du 
nouveau coeur de station. Cet été de 
nouvelles pistes de VTT et multiroues 
depuis le Campbielh et le tapis école seront 
ouvertes, ainsi qu’une piste de VTT qui relie 
le coeur de station au Fabian Bike Center. 
Une résidence 4 étoiles ouvrira ses portes 
en novembre 2024.. 
05 62 39 61 69
www.piau-engaly.com

STATION DE SAINT-LARY / H4
Le charme de son village et de ses 3 domaines. 
Le plus grand domaine skiable des 
Pyrénées françaises avec plus de 100 km 
de pistes sur 700 ha vous accueille sur ses 
3 domaines. De 1700 à 2500 m découvrez 
les 59 pistes tous niveaux ! 
05 62 39 53 66
www.altiservice.com 
STATION DE PEYRAGUDES / H7
Le ski puissance zen. 
1 600 m à 2 450 m 60 km de pistes avec 50 
pistes. Piste de luge, circuits ski de rando et 
raquettes, baptêmes en traineau à chiens, 
découverte du domaine en dameuse, luges 
ludiques, parapente à skis, VTT fatbike, 
tyrolienne géante.
Liaison télécabine Skyvall Loudenvielle – 
Peyragudes en 9 mn. 
05 62 99 69 99
www.peyragudes.com

STATION DE VAL LOURON / H6
La familiale, recommandée par les enfants 
qui apprécient particulièrement son 
espace débutant.
1 450 m à 2 100 m - 22 km de pistes avec 20 
pistes. Piste de luge, circuits ski de rando et 
raquettes, trampoline à élastique.
05 62 99 95 35
www.station-vallouron.fr 

NISTOS/ESPACE NORDIQUE / F7 
Divinement Pyrénées.
Ski de fond, ski de randonnée, raquettes,
biathlon laser. 55 km de pistes, 1 stade de
luge, 1 600 m à 1 800 m. 
05 62 39 71 00 ou 05 62 99 21 30
www.nistos-ski.fr 

N E I G E
• �Ski de piste, ski de fond, raquettes, 

plongée sous glace, balades en traîneau 
à chiens, speed riding, airboard, patinoire, 
balade en dameuse, motoneige, biathlon 
laser, cascade de glace. 

A I R
• Parapente, deltaplane et montgolfière. 

T E R R E
• �Randonnée, cani-rando, balade avec 

des ânes, escalade, accrobranche, 
VTT, Bike Park, trottinette de descente, 
cyclotourisme,  golf ,  équitat ion, 
spéléologie, tir à l’arc, paintball, bowling, 
quad et trail.. 

L E S CO L S D U 
TO U R D E F R A N C E E T 
P O I N T S D E V U E :
• Col d’Aspin (1 489 m) / F5
• Col de Peyresourde (1 569 m) / H7
• Hourquette d’Ancizan (1 564 m) / G5
• Col Val louron - Azet (1 580 m) / H6
• �Station de Nistos Cap-Nestès / F7 
• Port de Balès (1 755m) / G8
• �Pla d’Adet Saint-Lary-Soulan (1 700 m) / H4
• Col du Portet (2 215 m) / H3
• Col de Coupe (720m) / E5
• Route des lacs / H3 

E A U
• �Raft, airboat, hot-dog, kayak, hydrospeed, 

canyoning, pêche, wakeboard, paddle, 
pédalo. 

S TAT I O N S 
T H E R M A L E S
STATION THERMALE / C5
Capvern les Bains
A f fec t ions d igest i ves , ur inaires , 
métaboliques, rhumatologiques ou 
séquelles de traumatismes ostéo-
articulaires. Minicures semaine, cure pour 
les actifs en soirée, post-cancer du sein, 
Therm’inceur et Éducation Thérapeutique 
du Patient. Ouvert début avril à fin octobre.
05 62 39 00 02
www.thermes-de-capvern.fr

STATION THERMALE/ H4
Saint-Lary-Soulan
Rhumatologie et voies respiratoires
(maladies ORL). Ouvert d’avril à octobre. 
05 62 40 71 71
saintlary@valvital.fr

T H E R M O LU D I S M E 
/  S PA
BALNÉA / H6
Génos-Loudenvielle
Détente et relaxation en eau thermale 
(bassins extérieurs de 33° à 40°C, jacuzzi, 
hammam, sauna...), espace soins du corps 
et du visage. 
À partir de 9 mois,fermeture annuelle de 
mi-novembre à début décembre.
05 62 49 19 19
www.balnea.fr

SPASSIO / H7
Peyragudes 
Situé au pied des pistes, Spassio, accueille 
adultes et enfants à partir de 9 mois, avec un 
point de vue unique sur le domaine skiable.
05 62 99 69 99
www.spassio.fr

SENSORIA RIO / H4 
Saint-Lary Soulan 
Été comme hiver, les enfants découvriront 
les joies des tourbillons, des geysers, 
tandis que vous pourrez profiter des lits 
à bulles, des jets massants et du jacuzzi 
avec un panorama exceptionnel sur 
les Pyrénées depuis nos deux bassins 
extérieurs. Ouvert toute l’année. 
05 62 40 71 71

SPA THERMAL VALVITAL / H4 
Saint-Lary Soulan 
Les biens faits de l’eau thermale, les soins 
experts ValVital et l’air pur de la montagne 
vous invite à vous ressourcer profondément. 
Massages et soins d’hydrothérapie. Ouvert 
toute l’année. 
05 62 40 71 71 

L’EDENVIK / C5
Capvern les Bains
Dans une eau thermale bienfaisante, 
l’institut thermoludique propose des 
bassins bouillonnants, une loge viking aux 
ambiances scandinaves, nage à contre-
courant, hammam ... Soins d’esthétique 
et bien-être sur rendez-vous. Ouverture 
pendant toutes les vacances scolaires de la 
Zone « C » puis d’Avril à Novembre.
05 62 39 33 32 
www.ledenvik.fr 

EDENEO / H2
Piau-Engaly
Au cœur de la station, cet espace de 
détente et de bien être aquatique propose 
des activités et de larges bassins pour 
vous ressourcer. Ouvert en juillet-août  
(5 après-midi par semaine) et en hiver tous 
les jours pendant les vacances scolaires, et 
hors vacances scolaires : lundi, jeudi, samedi 
et dimanche. 
05 62 39 61 69
www.piau-engaly.com

E S PAC E S D E 
B I E N-Ê T R E 
DU CÔTÉ DE LACOUME / E9
Anla
Spa, institut de beauté, massages.
05 62 39 84 45 
www.ducotedelacoume.com 

MAHANA AU PLA D’ADET / H4 
 Saint-Lary-Soulan 
Hammam sauna, jacuzzi et massages
05 62 98 46 11 ou 06 36 92 20 03
www.topskiglisse.com

SALON DE MASSAGE EIMA / H5 
 Saint-Lary-Soulan 
07 86 18 05 08

LA MAISON SEIGNOU / H5
 Azet 
Espace détente 
05 62 39 19 03
www.maisonseignou.fr

NUXE SPA / H4 
 Saint-Lary-Soulan 
Espace de soins et de détente 
05 62 99 50 00 
www.mercuresaintlary.fr/nuxe-spa

NUXE SPA / H6 
 Génos-Loudenvielle  
Sauna, hammam, jacuzzi, soins pour 
adultes et enfants 
05 36 30 30 30 
www.mercurepeyragudes.fr/nuxe-spa

P I S C I N E S
PISCINE MUNICIPALE TOURNESOL / C6 
Lannemezan 
Avec espaces verts. Ouvert toute l’année. 
05 62 98 15 58

LES OCYBELLES / D8
Nestier
Baignade naturelle biologique dans une 
zone de loisirs et de détente. 
Ouvert juillet-août.
05 62 39 66 75 ou 05 62 99 21 30

LE BASSIN OLYMPIEN - PISCINE COUVERTE / H6
Génos/Loudenvielle
Nouveau bassin de nage attenant à Balnéa 
rempli d’eau naturellement chaude 
chargée en oligo-éléments. 25m de 
longueur, profondeur entre 1m30 et 2m.
Ouvert toute l’année
05 62 49 49 49
www.balnea.fr

L’ESPACE LUDÉO / H6
Génos/Loudenvielle
Piscine, pataugeoire et jeux d’eau, jacuzzi, 
toboggans et plage verte Ouvert juillet-
août.
05 62 49 19 19

PISCINE MUNICIPALE / H5 
Saint-Lary Soulan
Avec 3 bassins, des plongeoirs... 
Ouvert juillet-août.
05 62 40 02 53

PISCINE SEMI-EXTÉRIEURE / C5  
Capvern les Bains
Avec espaces verts.
Ouvert juillet-août.
05 62 39 16 04 

Randonner en Pays des des Nestes
�Du Piémont à la haute-montagne, 
plongez au coeur d’un patrimoine 
culturel et naturel exceptionnel.

Sur le piémont, entre forêts sauvages, paysages jardinés et 
villages typiques : les coteaux, le plateau de Lannemezan, 
les vallées de la Barousse, de la Neste et des Baronnies 
représentent un véritable paradis pour la randonnée. C’est un 
pays de sentiers bucoliques, de montagnes douces, de collines 
et de vallées secrètes qui se découvrent comme bon vous 
semble. Des randonnées familiales face aux montagnes ou 
vers des cascades cachées, des randonnées « de cinéma » ou 
bien plus sportives jusqu’au Signal du Bassia, point culminant et 
belvédère sur les Pyrénées, c’est à vous de choisir quel sentier 
vous souhaitez emprunter..

Plus au sud, en vallée d’Aure et du Louron, vous pourrez 
parcourir des sentiers plus sportifs et montagnards. De la grande 
itinérance avec le GR10, la Grande Traversée des Pyrénées, à 
des balades à la journée sur les nombreux sentiers locaux, en 
passant par des tours de plusieurs jours de refuge en refuge sur 
le massif du Néouvielle, chaque randonneur pourra trouver un 
itinéraire à sa mesure.
Avec le Pays d’Art et d’Histoire vous pourrez aussi agrémenter 
vos randonnées de nombreuses visites culturelles.
Marcher est bien la meilleure façon de découvrir le Pays des 
Nestes, ses habitants et ses joyaux patrimoniaux et naturels !
Pour vous accompagner dans votre découverte, retrouvez tous 
les circuits sur les sites des Offices de tourisme.
Poussez la visite un peu plus loin grâce aux applications de 
balades interactives qui vous permettent des visites ludiques
et passionnantes à la découverte du Pays des Nestes.

Retrouvez les ici

OFFICES DE TOURISME 
NESTE-BAROUSSE 
•� �Bureau de Nestploria - Aventignan / D8
•� �Bureau de Saint-Laurent-de-Neste / D8 
•� �Bureau de Sarp / E10

05 62 99 21 30 
ou tourisme@neste-barousse.fr 
www.tourisme-neste-barousse.fr 

OFFICES DE TOURISME
PYRÉNÉES 2 VALLÉES 
•� �Bureau d’Arreau / G6
•� �Bureau de Vielle-Aure / H5

05 62 39 50 00
ou www.pyrenees2vallees.com
welcome@pyrenees2vallees.com

OFFICES DE TOURISME 
COEUR DES PYRÉNÉES

•� ��Bureau de Capvern les Bains / C5
05 62 39 00 46

•� �Bureau de Lannemezan / C6
05 62 98 08 31 
ou info@coeurdespyrenees.com 
www.coeurdespyrenees.com

OFFICE DE TOURISME 
DE LA HAUTE VALLÉE DU LOURON

•� ��Bureau de Loudenvielle / H6
05 62 99 95 35 
ou info@vallee-du-louron.com 
www.vallee-du-louron.com

OFFICE DE TOURISME 
PIAU-ENGALY / H2
05 62 39 61 69
www.piau-engaly.com

OFFICE DE TOURISME 
SAINT-LARY-SOULAN / H5
 37 rue Vincent Mir 
05 62 39 50 81
www.saintlary.com

PETR DU PAYS DES NESTES / D6 
1 grand rue - La Barthe-de-Neste
05 62 98 50 28
www.paysdesnestes.fr

D OC U M E N T S 
D I S P O N I B L E S DA N S 
L E S O F F I C E S D E 
TO U R I S M E 
• Guide des producteurs 
• Agenda culturel.

RETROUVEZ LA CARTE INTERACTIVE 
DES PRODUCTEURS DU PAYS DES NESTES 
EN SCANNANT CE QR CODE



BORDEAUX

TOULOUSEBAYONNE

BIARRITZ

PAMPELUNE

AINSA

SARAGOSSE

BARCELONE

CARCASSONNEPAYS DES 
NESTES

MARCIAC

TARBES

VIELLA ANDORRE

LOURDES

GAVARNIE

E S P A G N E
P Y R É N É E S

F R A N C E

1

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Pic de
Lustou
3023 m

Pic de
l'Abeillé
3029 m

Pic Schrader
ou Grand Batchimale

3174 m
Pic de

Clarabide
3020 m

Pic de
Batoua
3034 m

Pic des
Gourgs Blancs

3128 m

Pic des
Spijeoles
3065 m

Pic d’Estos
2803 m

Pic de
Sarrouyes

2676 m
Pic de Thou

2743 m

Cap de Pales
2241 m

Pic de
Pichebrou

2183 m

Col d’Azet
1580 m

Pic de
Tramezaïgues

2572 m

Pic d’Aret
2939 m

Pic d’Espade
2832 m

Pic d’Ourdissetou
2604 m

Pic
d’Arriouère

2866 m

Pic de
Bataillence

2604 m

Pic de
la Géla
2851 mPic de

Gerbats
2904 m

Pic de
Campbieil

3173 mPic Long
3192 m

Pic Méchant
2946 m

Pic de
Néouvielle

3091 m

Pic de
Madamète

2657 m Pic de Bastan
2715 m

Pic des
Quatre Termes

2724 m

Col du Tourmalet
2115 m 

Pic de 
Pichaleye

2626 m

Pic de
Montfaucon

2712 m
L’Arbizon

2831 m

Pic du Lion
2102 m

Col de
Peyresourde

1569 m

Pic de
Montious

2171 m

Mont Né
2147 m

Sommet
d’Antenac

1990 m

Cap de Pouy
de Hourmigué

1685 m

Pic de
Mont Mérac

1849 m

Pic de
Montaut
1722 m 

Pic de
Douly

1635 m

Mont d’Aspet
1849 m

Pic de
Tourroc

Signal de Bassia
1921 m

Col de Beyrède
1417 m

Col d’Aspin
1489 m

Col du Portet
2215 m

Col de
Coupe

Pic du
Midi de Bigorre

2876 m

Soum des
Salettes
2980 m

Pic de
Piau

2696 m

Pic de
Hourgade

2964 m

Pic d’Aulon
2738 m

Montagne
d'Areng
2079 m

Hourquette
d’Ancizan

1564 m

Col Couret-
d’Esquierry

2131 m

Col du
Portillon
1293 m

Port
d’Aygues-Tortes

Port
d’Ourdissétou

Cirque de
Barroude

Hospice de
Rioumajou

La Soula

Pont 
de Prat

Granges du
Moudang

Chalet Hotel d’Orédon

Chalet
Refuge

de l’Oule

Campana
de Cloutou

La Mongie

Refuge
du Bastan Granges de

Grascouéou

Granges de
Lurgues

Port de Balès
1755 m 

Viaduc de
Lanespède

Col d’Estivère
1217 m

Gargas

Peyragudes

Val Louron

Nistos-
Cap-Nestes

Piau-Engaly

Saint-Lary

Lac de
Puidarrieux

Lac de
Sère-Rustaing

Lac de
l’Arrêt Darré

L’Adour

Gers

La Save

Lac de
Montréjeau

La N este

Canal de la N
este

Ru
iss

ea
u 

de
 N

istos

La G
aro

nne

L’O
ur

se

Ar
ro

s

Lac
d’Oncet

Lac
Nère

Lac
d’Aubert

Lac de
Port-Bielh

Lac 
d’Arou

Lac de 
Payolle

Lac
d’Aumar

Lac
d’Orédon

Lac de
L’Oule

Neste du Louron

Lac de
Bordères-
Bareilles

Lac de Génos-
Loudenvielle

 Neste d’Aure

Lac de
Cap Long

Lac de
Barroude

N
es

te
 d

u 
Ri

ou
m

aj
ou

Lac
d’Oô

Lac Vert

Lac du
Portillon

Lac
Glacé

Lac de
Caillauas

Lac de
Pouchergues

Lac
Bleu

Lac
de Peyrelade

Pe
tit

e 
Ba

ïs
e

Neste de Coupl an

A64

D817

D92
9

D
93

9

D817

D938

D2
0

D93
8

D9
29D918

D
91

8

D918

D618

D
25

D123

D929

D929

D
125

A64

A64 A64

D938 D638

D817

D113

D618

D
17

D
14

D17

D26

D8

D44

D618A

N125

D51
D925

D
17

3

D935

D8

Tunnel de Bielsa
1821 m (côté France)
1664 m (côté Espagne)

Bagnères-de-
Bigorre

Campan

St-Béat

Bagnères-
de-Luchon

Bossòst

TARBES

Bielsa

SKYVALL : Liaison Télécabine 
Loudenvielle <> station 

Sentous

Libaros

Tournous-Devant

Sabarros

Montastruc

Bonrepos

Galez

Recurt

Tajan

Clarens

Réjaumont

ArnéCastelbajac

Houeydets
Campistrous

Lutilhous
Lagrange

Péré

GourgueChelle-Spou

Artiguemy
Uglas

Pinas

Cantaous

Montréjeau

Mazères-de-NesteAventignan

St-Paul

Montégut

Lombrès

Tuzaguet

Escala

Anères
Bizous

Hautaget
Montsérié

Montoussé

Izaux

Avezac

Prat

Lahitte

Tilhouse

EspècheBatsère

Sarlabous

Escots

Benqué
Molère Capvern

Bourg-de-
BigorreCastillon

Espieilh

Bonnemazon

Esconnets
Bagnères-de-

Bigorre Fréchendets

Asque
Bulan

Arrodets
Esparros

Laborde

Lomné

Labastide

Gazave
Mazouau

St-Arroman

Bazus-
Neste

Lortet

Nestier

Bize

Générest

Tibiran-Jaunac

Bertren

Sarp

Aveux
Créchets

Izaourt

St-Bertrand-
de-Commminges

Anla

Antichan
Ilheu

Samuran
Gembrie

Gaudent

Sacoué

SeichNistos
HéchettesHèches

Rebouc

Campan

Aspin-
Aure

Payolle

Beyrède-
Jumet

Ilhet

Fréchet-Aure

Ferrère Ourde

Esbareich

Cazarilh

Thèbe
Mauléon-
Barousse

Bramevaque Troubat
Siradan

St-Marie

Saléchan

St-Béat

Sost
Ardengost

Pailhac

Jézeau

Barrancoueu

Cazaux-
Debat

RisLançon

Aulon

Ancizan Grézian
Gouaux

Bazus-Aure

Guchan
Grailhen

Camparan

Agos

Guchen

BourispVielle-Aure

Avajan

Vielle-Louron

Bagnères-
de-Luchon

Estarvielle
Mont

Loudervielle

Adervielle-
Pouchergues

Armenteule
Génos

Germ

Ens
Azet

Estensan

Vignec
Cadeilhan-Trachère

Galan

LannemezanCapvern 
les Bains

St-Laurent-
de-Neste

La Barthe-
de-Neste

Loures-Barousse

Sarrancolin

Arreau

Loudenvielle

Sailhan

Pla-d’Adet

Espiaube

Tramezaïgues
Fabian

Aragnouet

Bossòst

Cieutat

TARBES

Tournay

Bareilles

Bielsa

SKYVALL : Liaison Télécabine 
Loudenvielle <> station 

Liaison Télécabine / Téléphérique 
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Les navettes sont saisonnnières et les temps de 
trajet sont donnés à titre indicatif. Pour plus 
d’informations, �ashez les QR Code ou 
consultez les sites des o�ces de tourisme.  

lignes de train ou 
d’autocar régulières
navettes saisonnières
téléphérique ou télécabine

Accéder à nos villages et stations de montagne
sans voiture, comment ça marche ? Pyrénées 2 Vallées

Pyré ’ Neste Barousse

Coeur des Pyrénées
LÉGENDE

 Sorties Culturelles 
• Casino

• Cinémas

• Salles de spectacles

• Librairies

 Nature et Animaux 
• Découvertes naturalistes

 Patrimoine Historique 

 Patrimoine Religieux 

 Patrimoine Souterrain 

 Découverte et Savoir-faire 
• �Patrimoine industriel,  

traditionnel et pastoral

• Moulins à eau

• Gastronomie

 Forme et Bien-être 
• Piscines

• Thermoludisme

• Stations thermales

 Sports et Activités  
 de Pleine Nature 
• Escalade / Accrobranche

• Equitation

• Golf

• Eau vive, bases de loisirs aquatiques

• Deltaplane, Parapente, Montgolfière

• Pêche : parcours no-kill, animations 

• Parcours sportifs 

• Parcours trail

 VTT 

 Point de vue 

Patrimoine
Chemin de Compostelle

Cœurs emblématiques� 
des Grands Sites Occitanies

Monument historique

Site classé

Pays d’art et d’histoire� 
des vallées d’Aure� et du Louron

Classé au Patrimoine � 
de l’UNESCO au titre des chemins 
de St-Jacques-de-Compostelle

Infos pratiques
Gare SNCF

Office de Tourisme

Point d’Information

Aire de Camping-Car

Altiport

Refuge

Liaison station en navette

Tunnel

Télécabine et Télésiège

Bornes de recharge  
pour voitures électriques

Vélos électriques

 Accueil Vélo

Famille plus

Station de ski

Station verte

Infos plans
Autoroute

Routes principales

Routes secondaires

Vélosud V81

Véloroute V82

GR

Rivières

Périmètre du Pays des Nestes

Frontière

Parc national / Réserve Naturelle

Commune

Sommet

Col
Échangeur
Réseau SNCF
 Routes fermées l’hiver

 Info Route 65


